PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS CONSOLIDADO MENSUAL ASOCIADOS

LOCALIDAD: SUBA

UNIDAD OPERATIVA: GRATITUD

'COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ
MES: JULIO ANO:2021

CONTRATO: 7462 DEL 2021

SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO

OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA

GRUPO DE FECHA U';‘;FDQHQ’ADE 8al 11 12al18 19al25 26al31 TOTAL
ALIMENTOS PRODUCTO (K, g, CO) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
Carne de cerdo, lomo 8
Libras 16 27 33 84
Carne de pollo, pechuga 10
con piel Libras 36,00 45| 53 144
Carne de res, gorda Lbras 10 9,00 19
Cc Carne de res, magra Libras 43 58 64,0 165
A Carne de res, molida Libras. 4 10 14
R Carne de ternera, magra Lbras 4 90 13
N Huevo de gallina Unidades 51 122,0 178 254,0 605
E Tilapia, filete, cruda Unidad 17 610 153 1020 333
S Corazon de pollo Lbras 2,0] 2
Mollejas de pollo Loras 2,0] 2
Higado de pollo Libras B
Pajarilla_de res Loras 1.0] 1
Jamén Libras 4.0] 4
Lengua de res Loras 11.0 1
FECHA U’I\\IIIIEDSI%EE 8al 11 12al18 192125 262131 —
PRODUCTO (Kg, 9, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
Aceite, de soya Bidon 4 17 4,0 160 a1
Ajonjoli Gramos 0.0] 250,0 200 250,0 700
Arroz blanco, crudo |Libras 14,0 37.0 58,0 53,0 162
Avena en hojuelas Gramos 2,0 20 10,0 12,0 26
Azicar, blanco Gramos 12,0 29,0 26,0 410 108
Bocadillo 250,0 250
Café, descafeinado _|Libras 15 30 4 4 I
Canela en astillas Gramos 200,0 806,0 550,0] 806,0 2362
Cebada perlada Libras 0,0 40 2
Chocolate, con azicar |Gramos 10 20 2,0 20 7
Clavo de olor Gramos 60,0 62,0 250,0] 372,0 744
Cuchuco de maiz,
triturado Libras 00| 20 3 30 8
Cuchuco de trigo,
triturado Libras 4.0 3.0 7
Fécula de maiz,
A precocido, secado Libras 10| 7.0 6 3 17
B Frijol cargamanto Libras 20! 2
A Arepas Unidades 20,0 51 51 122
R Harina de pldtano Libras 1,0] 4.0 3] 6 14
R Harina de trigo Libras 3.0] 30 7.0 50 18
Garbanzos Libras 00] -
° Lentejas Libras 4,0 4
T "
e Maiz blanco Libras 40 3.0] 7
MaizPira libras 20 2
s Mantequilla, sin sal Gramos 124,0 100 224
Margarina, de aceite
vegetal hidrogenado | Gramos 806,0 5200 3700] 3100 2.006
Mermelada Gramos 3100 310
Mayonesa Gramos 930,0 930
Miel de abejas Gramos 150,0 1054,0! 1000 558 2762
Panela Unidades 80 31,0 26,0 43,0 108
Pasta alimenticia
enriquecida Libras 20| 7.0 10 14 33
Pasta alimenticias-
conchas Libras 3 3
Polvo para hornear Gramos 31,0 25 31 87
Sal Kilos 20 35 14 6 2
Salsa de tomate Gramos 3000 250,0 806,0 1.356
Tamal de maiz Unidad 170 36,0 51 Toa
Té, hojas Unidades 17,0 74,0 51 51 193
Flan Unidades 51 51
Aromaticas Atados 30 8,0 80 )
Uva pasa, Gramos 400,0 200
Vinagre Mililitros 500,0 1000,0; 100,0] 1000,0 2.600
FECHA U’:/:EDSHD)ADE 8al 11 124118 192125 262131 TOTAL
T PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
U Arracacha Libras 4 5 9
gRP Papa criolla, con 8
gAL cdscara, cruda Libras 5 8 20 2
R A Papa pastusa, sin 128
ccT cdscara, cruda Libras 31 82 85 326
UEA Platano coli, crudo  [Libras 5 4 f)
L SN Plétano hartén, 30
0 © maduro, crudo Libras 10| 25 26 91
sYs Pldtano hartén, verde, 10
crudo Libras 10| 18 15 53
' Yuca, cruda Libras 24 4 10 38
FECHA U,\r\‘/:ESuD)EE 8al 11 12al18 19al 25 26al31 L




GRUPO DE FECHA U';‘,:Er’?::r’)EE 8al 11 12al18 19al 25 26al31 L
ALIMENTOS PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
Acelga Libras 2 5 7
Aguacate lorena, madu|Unidades 50 250 100 40
Ahuyama €. méxima, s|Unidades 2,00 10,00 13,00 19 44
Ajo Gramos 1032 5 1219 1459 3715
Apio, tallo, crudo Libras 372 2 300 372 1.046
Arveja verde, cruda__|Libras 9.0 260 39,0 27,0 101
Calabaza, sin cdscara, |Libras 00 130 12,0 100 35
Cebolla cabezona Libras 90 24,0 180 51
Cebolla junca, tallos _|Libras 5.0] 27,0 42,0 24,0 98
v Champifién, crudo Libras 20 30] 4.0 f)
E Cilantro, hojas Libras 1411,00 5,00 1999,00 2065, 5.480
R Espinaca, cruda Libras 2 4 2 2,0 10
D Habichuela, cruda___|Libras 00 130 160 20,0 49
u Jengibre, raiz Gramos 310 25,0 56
R Laurel Libras 2750 686,0 444,0 206,0 1613
A Lechuga comin Libras 0,00 7,00 3,00 6 16
s Maiz comin, desgranac|Libras 20 6.0 6.0 7,0 21
Oregano Gramos 2480 372,0 300,0] 153 1073
Pepino cohombro, sin
cdscara Libras 30 40| 7
Perejil Gramos 0| 275 333 344,0 952
Pimentén rojo Libras 5 7 7 14,0 33
Remolacha, sin
cdscara, cruda Libras 2 4 6
Repollo, hojas frescas |Libras 2 3 2,0 7
Tomate chonto, pulpa,
escaldado Libras 12 38 31 30,0 111
Tomillo Gramos 329 537 300 186,0 1.352
Zanahoria, cruda Libras ) 24 0] 28,0 103
FECHA U’:A'EDQI%EE gal 11 12al18 192125 262131 —
PRODUCTO (Ka, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
Banano comdn, 36 60
maduro, pulpa Unidades 86 80 262
Coco, maduro, pulpa__|Unidades 3 3
Curuba Libras 10 24 34
Feijoa, maduro, fruto 3
entero Libras 3
Fresa, maduro, fruto 0 18
entero Libras 14 35 67
Granadilla, madura, 16 20
pulpa Libras 100 50 186
Guandbana, pulpa Libras 2 5 14 21
F 6uayaba, maduro, Libras 2 12 5 14 33
R Limén, pulpa Unidades 2 13 12 8 35
v Lulo, maduro, pulpa _|[Libras 1 5 12 4 22
T Mandarina, zumo Unidades 16 40 50 36 142
A Mango, maduro, pulpa [Libras 15 22 30 37 104
S Manzana, maduro, Unidades 0 60 30 50 140
Maracuyd, maduro, Libras o] 16 24 19 59
Melén, maduro, pulpa_|Libras 0 25 38 63
Mora de castilla, pulpalLibras 8 17 11 19 55
Naranja, zumo Unidades 70 50 62 182
Papaya, maduro, pulpa |Libras 9 20 19 36 84
Patilla, maduro, pulpa |Libras 5 25 50 15 95
Pera, maduro, pulpa__|Unidades 40 13 53
Pifia, maduro, pulpa |Libras 2 7.0 9,0 25,0 43
Tomate de drbol 2
amarillo, maduro, Libras 30 18,0 23
Uchuva, maduro Libras 1 80! 13 4,0 26
Uva isabella, maduro, 5
pulpa Libraas 10,0 6 21




GRUPO DE FECHA U';‘,:Er’?:%EE 8al 11 12al18 19al 25 26al31 L
ALIMENTOS PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
FECHA U';‘,:EDSH%ADE 8al 11 122118 192125 262131 TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
jél bogotana |Unidades 0| 21 51 43 115
Croissant, horneado [Unidades 0 62 51 43 156
Galleta, cracker Unidades 82 43 125
Galleta, dulce Unidades 17| 21 38
Galletas integrales Unidades 40 40
Galletas de avena, con
P fibra Unidades 21 51 72
A Mantecada Unidades 17 21 102 16 156
N Mogolla integral 51 51
A Pan de maiz 41 153 43 237
b Pan blanco 17 21 5
e Pan de coco 21 3 o4
R Pan de queso Unidades 17 41 58
| Pan molde Unidades 41 101 142
A Torta negra 43
trigo Unidades 17, 41 101
Tostada Unidades 35 81 101 217
Pan Rollo Unidades 17| 51 43 111
Pan integral Unidades 35 35
Torta de Naranja | Unidades 17| 43 60
Mogolla Unidades 51 51
Pan tajado integral | Unidades 101 101 202
Roscon con bocadillo | Unidades 51 43 o4
Torta de Banano Unidades 51 51
Torta de Cumpleafios | Unidades 2 2
FECHA U"‘;I'ESI%EE 8al 11 124118 192125 262131 TOTAL
PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
L Crema de leche Gramos 400 500 900
é Cuajada Libras 3 3
e Helado de crema Litros 8 4 12
c Leche de vaca, 18
° descremada,
s pasteurizada Litros 105 172 295
Queso campesino Libras 3 5 5 13
Queso doble crema Libras 6 7 11 24
Yogurt entero, condulc|Litros 4,0 3,0 7

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CLAUDIA PENATE TIPO DE DOCUMENTO: C.C N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1.129.570.088
CARGO: NUTRICIONISTA

FIRMA : CARGO!

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para operar el servicio de alimentacion durante un mes.




